
THỰC ĐƠN TUẦN 1 (Từ 05/9 - 09/9/ 2022) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(05/9.) 

KHAI GIẢNG 

Thứ Ba 

(06/9) 
Bánh canh Cơm 

Cá diêu hồng 

chiên 
Bí xanh 

Cải ngọt xào 

Sữa chua 
Kem 

Thứ Tư 

(07/9) 
Mì gói Cơm 

Gà kho sả 

nghệ 

Rau ngót, bắp 

hạt nấu thịt 
Bánh Flant Cháo tôm 

Thứ Năm 

(08/9) 
Nui Cơm 

Cá viên xốt cà 

chua 
Súp rau củ 

Rau muống 

xào 

Bánh 

Nước cam 

Thứ Sáu 

(09/9) 
Phở bò viên Cơm chiên dương châu Bắp cải Chuối Sữa hộp 

 


